Sous le haut patronage de Son Altesse Royale le Grand-Duc Héritier Guillaume
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o Opmgoms Auf Grund der aktuellen Entwicklung und der Empfehlungen und Vorgaben der
QO zusténdigen Behorden wird die FSCL alle MaBnahmen mit der Nationalmannschaft bis
. einschlieRlich 29.03.2020 aussetzen. Neben Renneinsatzen und Lehrgangen im In- und
I'Union Cycliste Internationale Ausland betrifft dies auch das Verbandstraining. Das Gruppentraining wird in den
INION
!UC E},‘;;;fm,‘m kommenden zwei Wochen ausfallen. Die Nationaltrainer werden die Athleten aber
et weiterhin individuell betreuen bzw. im Individualtraining beraten.
I'Union Européenne de Cyclisme
_ Das Trainerteam der FSCL hat folgende Empfehlungen fiir die nachsten zwei Wochen
/) UEC
: L mcreemt herausgegeben:
. e Um das Immunsystem stabil zu halten, wird von intensiven und Utberlangen
LU, EMBOURG

s ke 1r mAmn Trainingseinheiten abgeraten. Die nachsten Wochen sollten der
Formerhaltung, nicht der Formauspragung gewidmet sein.

e Training vorzugsweise individuell oder in Kleinstgruppen.

e Beim Training je nach Witterung auf entsprechende Kleidung achten.

e Erndhrung auf den Trainingsinhalt aber auch speziell auf Immunstabilisierung
anpassen.

e Grolte Menschenansammlungen moglichst meiden.

Bezliglich moglicher Absagen von nationalen Veranstaltungen rat die FSCL den
Organisatoren sich an die Empfehlungen der zustdndigen Stellen zu halten. Die
zustandigen Behorden kdnnen eine Risikoeinschatzung vornehmen. Eine generelle
Absage von Veranstaltungen ist nicht vorgesehen.

Aktuelle Informationen und Updates werden schnellstmoglich Gber die Sozialen
Medienkanale sowie die Homepage der FSCL kommuniziert.
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