Guide technique des
Championnats nationaux
sur route 2022

O

NOSPELT
24.06 - 26.06.2022

(v2)



Sommaire

A S

Programme deS COUTSES :.....ivuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiessiie e siee st e s 3
(@35 5o 1) F 3
Déroulement de 1a manifestation : ..........ccccvvvvvuiuviiiiiiiieiiiiiiiii... 4
Reéglement partiCUlIET .......ccoiviiiiiiii i 5
Adresses de CONTACT .....cciiiiiiiiii i 6
(31 (10 £ 7
6.1 Parcours Contre la montre (13,8 Km)......ccooeviiiiiiiiiiiniie e 7
6.2 Parcours Dames, Juniors, Elite  (14Km)........ccccooviiiniiiiiiiiiiiee e, 7
6.3 Parcours pour Minimes, Cadets, Débutants et Masters (5 km) ............ 7
P1an de STTUALION ..uuvuvuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii bbb sbabarababarasarasaaaes 8
7.1 Départ / Arrivée du Contre 1a MONtre .........cocovcveveeniie e 8
7.2 Départ / Arrivée Juniors, Dames, EIite .........ccocceviiviiiiie e, 8
7.3 Départ / Arrivée Minimes, Cadets, Débutants, Masters ............ccc........ 9
JtINEraires AVEC NOTAITE ....uuvuvviviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiirabi bbb abababababasaaae 9
8.1 Grand CIrCUIL........cocvviiiiiiiiiiieeeee s 9
8.2 Petit CITCUIL ..cooiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeee e 11
8.3 MINIMES......coiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeee e 12
o O Ve [ £ 12
8.5 DEDULANLS......ccceiiiiiiiiiieiee e 13
LIS\ T 1<) 4 ST 13
B.7 JUNIOTS ..ottt e e e e e e e e e e s e e e e e s e e e ar b e e eeeeas 14

Profil des ParCOUIS. ... ..coviiiiiiiie e 15



1. Programme des courses :

Vendredi, 24.06.2022 (CLM) : Premier départ a 17h00, dernier départ vers 19h30.

17h00

Masters: 1toura 13,8 km
Débutant(e)s: 1tour a 13,8 km
Juniors : 1toura13,8km
Dames J/Esp/Elite sans et avec contrat 1tour a 13,8 km
Espoirs: 1toura 13,8 km
Elites sans contrat: 1toura 13,8 km
Elites avec contrat: 1toura 13,8 km

L’horaire de départ sera publié sur le site de la FSCL apres la cléture des inscriptions.

Samedi, 25.06.2022 (Course en ligne)

13h00
14h15
16h00
18h15

Minimes(m/f) : 5toursa 5 km=25km
Cadets (m/f) : 8 tours a5 km =40 km
Débutants(m/f) : 12 toursa 5 km =60 km
Masters : 12 tours a 5 km = 60 km

Dimanche, 26.06.2022 (Course en ligne)

09h30
09h35
14h00

2. Officiels

Directeur de course :

Responsable organisation:

Responsable administration:

Jury:

Chronométrage/Photofinish :

Antidopage :

Permanence :

Juniors : 7 tours a 14 km =98 km
Dames : 6 tours a 14 km = 84 km
Elites, Espoirs : 10 tours a 14 km = 140 km

Giulio ALLEGRINI

Tel.: +352 621 835 280

Ed Buchette

Tel. : +352 621 140 002

Bruno Mergen

Tel. : 4352 621 169 227

Membres désigne(e)s par la commission de jury de la FSCL
Ultratiming / FSCL

ALAD

Salle des pompiers

Tel : +352 621 628 017
Nospelt



3. Déroulement de la manifestation :

Vendredi, 24 Juin 2022 :

CLM toutes catégories

15h00 :
15h30:
17h00 :

Début de la manifestation

Remise des documents des athlétes au représentant du club a la permanence.
Premier départ du CLM

selon I’horaire publié sur le site de la FSCL aprés la cloture des inscriptions.

Les cérémonies protocolaires sont tenues apres I’'accomplissement de I'épreuve.

Samedi, 25 Juin 2022 :

Epreuves en ligne des catégories Minimes (M/F), Cadets (M/F), Débutants (M/F) et Masters

12h00 :
13h00 :

13h15:
14h15:

15h00 :
16h00 :

17h00 :
18h15:

Remise des documents des athlétes au représentant du club
Départ Minimes (M/F)
Cérémonie protocolaire cing minutes aprés la fin de I'épreuve.

Remise des documents des athletes au représentant du club
Départ Cadets (M/F)
Cérémonie protocolaire cing minutes aprés la fin de I'épreuve.

Remise des documents des athlétes au représentant du club
Départ Débutants (M/F)
Cérémonie protocolaire cing minutes aprés la fin de I'épreuve.

Remise des documents des athlétes au représentant du club
Départ Masters
Cérémonie protocolaire cing minutes aprés la fin de I'épreuve.

Dimanche, 26 Juin 2022 :

Epreuves en ligne des catégories Dames et Juniors, Espoirs et Elites

8h30:

09h00 :
09h30:
09h35 :

13h00:

13h30:

14h00 :

Vers 18h30 :

Remise des documents des athlétes au représentant du club.

Réunion des directeurs sportifs des catégories Dames et Juniors (salle pompiers)
Départ Juniors

Départ Dames

Cérémonies protocolaires cing minutes aprées la fin de I'épreuve Juniors.

Remise des documents des athlétes au représentant du club.
Réunion des directeurs sportifs des catégories Espoirs et Elites (salle pompiers)
Départ Espoirs / Elites

Cérémonies protocolaires cing minutes aprées la fin des épreuves.

Fin de la manifestation



4. Reglement particulier

Article 1: Organisation

Les championnats nationaux du cyclisme sur route 2022 sont organisés par le VC Mamerdall en étroite collaboration sous
I’égide de la FSCL, selon les regles de I’'Union Cycliste Internationale (UCI), du reglement FSCL et des directives des autorités
nationales et locales compétentes (Police Grand- Ducale, Administration des Ponts & Chaussées, Communes de Kehlen et de
Koerich) et se disputent du vendredi 24 juin au dimanche 26 juin 2022.

Article 2 : Mesures sanitaires
Lors des Championnats Nationaux le concept sanitaire prévu par la loi sera de rigueur.

Article 3 : Inscription des athlétes

Afin de pouvoir participer aux différentes épreuves, les athlétes doivent étre inscrits en ligne aupres de la FSCL par leurs clubs
respectifs. La FSCL communique aux clubs affiliés la procédure d’inscription a respecter. Le fichier des athlétes inscrits sera
publié sur le site de la FSCL.

Article 4 : Inscriptions sur le site
La confirmation de participation ainsi que I’enlévement des dossards doivent se faire par un représentant officiel du club pour
I’ensemble de ses athlétes prenant le départ a une méme épreuve.

Article 5 : Transpondeurs
Seul pour les courses en ligne, I'FSCL remet un transpondeur a chaque athléte. Ces transpondeurs sont a restituer aprés
I’épreuve au bureau de la permanence. Les transpondeurs manquants sont facturés par la FSCL a raison de 100.- € par piece
au club dont reléve I'athléte fautif.

Article 6 : Contre-la-montre
Les coureurs seront tenus au départ par un officiel désigné par I'organisateur.

Article 7 : Contréle braquets
Chaque coureur effectuera le contréle du braquet lui-méme sous la surveillance d’'un commissaire.

Article 8 : Réunion des directeurs sportifs

La réunion des directeurs sportifs aura lieu une demi-heure avant le départ de chacune des épreuves concernées au bureau
permanent sis dans le batiment de I'atelier communal.

Chaque club / Groupe sportif doit communiquer a I’avance le nom du Directeur Sportif qui suivra la course dans les
différentes catégories.

Pour les catégories minimes, cadets, débutants et masters, les coureurs sont accompagnés uniquement par des voitures
neutres.

Lors de la réunion des directeurs sportifs, I'ordre des voitures d’équipes est défini par tirage au sort pour les catégories
Juniors, Dames, Espoirs et Elites.

Article 9: Radio-Tour

Les informations courses sont émises sur la fréquence officielle de la FSCL (157,610).

Chaque voiture/moto suivant dans I’échelon course doit étre équipée d’un récepteur.

Lors des courses en ligne I'utilisation des liaisons radio ou autres moyens de communication a distance avec les coureurs est
interdite.

Article 10 : Voitures neutres/ voitures suiveuses
Pour chacune des épreuves des courses en lignes, une voiture neutre assure le service de dépannage des coureurs.

Article 11 : Voitures officielles

L’organisateur met a disposition aux membres du jury les voitures officielles demandées du sponsor SKODA ainsi que les
chauffeurs habilités et I'équipement « radio-tour » adapté.

Le document FSCL “Directives concernant des véhicules d’équipes lors des Championnats nationaux sur Route et CLM“ régle
I’'admission et la circulation des voitures des clubs affiliés sur le circuit pendant le déroulement de I'épreuve.

Pour les courses en ligne des catégories UCI (Dames, Juniors, Elite, Espoirs) et pendant les courses CLM les coureurs peuvent
étre accompagnés par une voiture diiment autorisée par le jury.

Article 12 : Dérivation CLM et Course en ligne

A l'arrivée les voitures suiveuses des clubs affiliées sont déviées vers la gauche, a 250 m avant la ligne d’arrivée.

A l'arrivée du dernier tour, les voitures suiveuses des clubs affiliées sont déviées vers la gauche, a 250 m avant la ligne
d’arrivée.

Article 14 : Code de la route
Tous les participants des épreuves sont tenus a respecter les lois en vigueur concernant le code de la route.

Article 15 : Ravitaillement, zone de déchets
Le ravitaillement est autorisé uniquement dans la zone marquée a cet effet (aprés le passage de la ligne d’arrivée dans la rue



de Mamer). Pour des raisons d’environnement il est interdit de jeter des bidons et toute sorte de déchets en dehors de cette
zone. Les clubs sont responsables pour collecter les déchets de leurs athlétes. L’organisateur met a disposition des poubelles
dans la zone de ravitaillement, sur le parking et sur les points clé de la manifestation.
Les voitures suiveuses sont autorisées a ravitailler les coureurs selon le reglement UCI

Article 16: Primes
Conformément au reglement FSCL, aucune prime ne sera attribuée aux athletes participants.

Article 17: Antidopage:
Le reglement antidopage du I'UCI s’applique intégralement aux épreuves. En outre la législation antidopage luxembourgeoise,
s’applique conformément aux dispositions de loi du Grand-Duché de Luxembourg.

Article 18: Podiums, Protocole

Les trois premiers athlétes des catégories énumérées ci-aprés sont appelés a participer a la cérémonie protocolaire :

- Epreuves CLM : catégories Débutants (M/F), Dames, Masters, Juniors, Espoirs et Elites.

- Epreuve en ligne : catégories Minimes (M/F), Cadets (M/F), Débutants (M/F), Masters, Juniors (M/F),

Dames (Espoirs / Elites avec et sans contrat) Elites avec et sans contrat.

Les athletes doivent se présenter au plus tard dans les cing minutes aprés leur arrivée (courses en lignes) en tenue de course
aupres du podium pour participer a la cérémonie protocolaire.

Article 19: Consignes de I'organisateur

Les participants (compétiteurs et suiveurs) s’appliqueront a observer les consignes transmises par les services de sécurité
de la course et de 'organisateur. En particulier, la circulation des véhicules de I’échelon course peut faire I'objet de
consignes spécifiques lors des arrivées.

Les consignes seront exposées lors de la réunion des directeurs sportifs ou par radio-tour, en accord avec le college des
commissaires et rappelées par un communiqué de I'organisateur.

Article 20 : Pénalités
La commission du jury peut prononcer des pénalités selon les barémes de pénalités des reglements UCI et FSCL en vigueur.

5. Adresses de contact

Organisateur local Fédération organisatrice

Vélo-Club Mamerdall
27, rue des églantiers

Fédération du Sport Cycliste Luxembourgeois (FSCL)
Maison des Sports

L-8227 3, route d’Arlon

Luxembourg L-8009 Strassen
Luxembourg

Permanence (Bureau) Douches

Salle des pompiers Hall sportif

Nospelt Kehlen

Tel.: +352 621 628 017

Signaleurs postes fixes

Les signaleurs sont engagés par l'organisateur
local dans le but d’informer les usagers de la route
sur les mesures de sécurité en place et ce en
collaboration avec la Police Grand- Ducale.

Signaleurs mobiles du Service Moto Presse (SMP)

Les Signaleurs mobiles du SMP sont engagés par la FSCL
pour garantir la sécurité des coureurs durant les
épreuves.

Premiers secours

Outre une ambulance de la Croix Rouge sur le
circuit, le premier secours est assuré par présence
de « first responder » ayant leur siege au CGDIS
Kehlen

Hopital régional

Centre Hospitalier de Luxembourg
4, rue Barblé

L-1210 Luxembourg

Email : chi@chl.lu

Tel. : (+352) 44 11 11



mailto:chl@chl.lu

6. Circuits

6.1 Parcours Contre la montre (13,8 km)

6.2 Parcours Dames, Juniors, Elite
(14km)



7.Plan de situation
7.1 Départ / Arrivée du Contre la Montre
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7.2 Départ / Arrivée Juniors, Dames, Elite
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7.3 Départ / Arrivée Minimes, Cadets, Débutants, Masters
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8. Itinéraires avec horaire
8.1 Grand Circuit

KM

14,0
13,9
13,5
131
12,9
12,8
12,2
11,9
11,5
11,4
11,2
111
11,0
10,9
10,8
10,7

0,0
0,1
0,5
0,8
1,0
1,2
1,8
2,0
2,5
2,6
2,8
2,9
3,0
3,1
3,2
3,3

Nospelt

Olm

grand circuit 14,0 KM

rue de Kehlen

HEURE DEPASSAGE

38km/h 42km/h 46 km/h 48 km/h 50km/h

DEPART 17:00

chemin de Mamer 17:00
retrécissement bosse 17:00
chemin rural 17:01
entrée D Metal 17:01
rue d'Olm 17:01
chemin rural 17:02
rue de Kehlen 17:03
rue de Nospelt 17:03
chemin rural

ferme

cimetiére

terrain avions

HMC

HMC

rue d'Olm 17:05

17:00
17:00
17:00
17:01
17:01
17:01
17:02
17:03
17:03

17:00
17:00
17:00
17:01
17:01
17:01
17:02
17:02
17:03

17:00
17:00
17:00
17:01
17:01
17:01
17:02
17:02
17:03

17:00
17:00
17:00
17:01
17:01
17:01
17:02
17:02
17:03

17:04 17:04 17:04 17:04

ORGA
ORGA
rien
bandeau
bandeau
ORGA
bandeau
rien
ORGA
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
ORGA



10,5
10,2
9,5
9,3
9,3
9,2
9,0
9,0
8,9
8,8
8,6
8,4
8,3
7,5
7,0
7,0
6,9
6,7
6,6
6,6
6,5
6,3
6,2
6,2
6,0
5,8
5,8
5,7
5,3
4,8
4,7
43
3,9
3,3
2,9
2,8
2,9
2,3
2,0
1,7
1,2
0,9
0,8
0,6
0,5
0,4
0,3
0,3
0,1
0,0

3,5
3,8
4,5
4,7
4,7
4.7
5,0
5,0
5,0
52
54
5,6
57
6,5
7,0
7,0
7,1
7,3
7,4
7,4
7,5
7,7
7,8
7,8
8,0
8,1
8,2
8,3
8,6
9,2
9,2
9,7
10,1
10,7
11,1
11,2
11,1
11,7
12,0
12,3
12,8
13,1
13,2
13,4
13,5
13,6
13,7
13,7
13,9
14,0

Nospelt

Goeblange

Nospelt

chemin rural
chemin rural

iww er dem Weier
a Réitchemouer
chemin rural

rue de Goeblange
op Bounenaker
chemin rural
chemin rural
bosse

chemin rural
chemin rural
chemin rural
chemin rural
bosse

Domaine Beauregard
rue de Nospelt
Domaine Beauregard
rue de l'ecole
ferme

ferme

chemin rural
entrée privé

CR 189

chemin rural

villa romaine
chemin rural
chemin rural
chemin rural
chemin rural

CR 189

chemin rural

CR 104

chemin rural
chemin rural
chemin rural
chemin rural
chemin rural
chemin rural
chemin rural
chemin rural
retrécissement bosse
rue de Simmerschmelz
X rue des prés
rue de Dondelange
Grand Rue

X rue de l'école

x rue des fleurs
rue de Kehlen

rue de Kehlen

17:07 17:07 17:06 17:06

17:11  17:10 17:10 17:09

1711 17:11 17:10 17:10

17:112 17:11 17:11 17:10

17:24 17:13 17:13 17:12

17:15 17:15 17:14 17:13

17:20

17:21
17:21

ARRVEE 17:22

17:19

17:20
17:20

17:20

17:18

17:19
17:19

17:19

17:17

17:18
17:18

17:19

17:06

17:09

17:09

17:10

17:12

17:13

17:17

17:17
17:17

17:18

bandeau
bandeau
ORGA
bandeau
bandeau
ORGA
ORGA
bandeau
bandeau
rien
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
ORGA
rien
ORGA
ORGA
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
rien
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
ORGA
bandeau
ORGA
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
ORGA
rien

rien
ORGA
ORGA
ORGA
ORGA
ORGA
ORGA

rien



8.2 Petit Circuit

petit circuit 5,0 KM

KM HEURE DE PASSAGE
-+ 33km/h 35km/h 37km/h 39km/h
5,0 0,0 Nospelt rue de Kehlen 00:00 00:00 00:00 00:00
49 01 rue de Mamer
4,6 0,4 retrécissement bosse
4,2 0,8 chemin rural
4,0 1,0 entrée D Metal 00:01 00:01 00:01 00:01
39 11 rue d'Olm
33 17 Olm chemin rural 00:03 00:02 00:02 00:02
3,0 2,0 rue de Kehlen 00:03 00:02 00:02 00:02
26 24 rue de Nospelt 00:04 00:03 00:03 00:03
25 25 chemin rural
23 2,7 ferme
22 28 cimetiere
21 29 terrain avions
2,0 3,0 HMC
19 31 HMC
1,8 3,2 rue d'Olm 00:05 00:04 00:04 00:04
16 34 chemin rural
1,3 3,7 chemin rural
0,6 4,4 Nospelt X iww er dem Weier
0,4 4,6 X a Réitchemouer
0,4 4,6 chemin rural
0,3 4,7 X rue de Goeblange 00:08 00:06 00:06 00:06
0,3 4,7 rue d'Olm 00:08 00:07 00:06 00:06
0,3 4,7 X rue des potiers
0,2 48 X rue du cimetiére 00:08 00:07 00:06 00:06
0,1 4,9 X Grand Rue 00:08 00:07 00:07 00:06
0,0 50 X rue de I'école
0,0 50 rue de Kehlen ARRIVEE 00:09 00:07 00:07 00:06

ORGA
ORGA
rien
bandeau
bandeau
ORGA
rien
ORGA
ORGA
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
bandeau
ORGA
bandeau
bandeau
ORGA
bandeau
bandeau
ORGA
rien
ORGA
ORGA
cloture
cloture

rien



8.3 Minimes

KM
- +

250 0,0
240 1,0
231 19
228 22
227 23
220 30
208 42
206 44
205 45
205 45
203 47
201 49
201 49
200 50
200 50
150 10,0
100 150
50 200
0,0 250

8.4 Cadets

KM
- +

40,0 0,0

350 50

300 10,0

250 15,0

20,0 20,0

150 250

10,0 30,0

50 350
0,0 400

Minimes 25,0 KM

HEURE DE PASSAGE
samedi 25 juin 2022
31km/h 33km/h 35km/h
Nospelt rue de Kehlen DEPART 13:00 13:00 13:00
chemin de Mamer 13:01 13:01 13:01
Olm rue d'Olm 13:03 13:02 13:02
rue de Kehlen 13:.04 13:03 13:03
rue de Nospelt 13:04 13:03 13:03
rue d'Olm 13:05 13:04 13:04
Nospelt X iww er dem Weier
x a Réitchemouer
X rue de Goeblange 13:08 13:06 13:06
rue d'Olm 13:08 13:06 13:06
X rue des potiers
X rue du cimetiére 13:09 13:07 13:06
x Grand Rue 13:09 13:07 13:07
X rue de 'école
rue de Kehlen ler passage 13:09 13:07 13:07
rue de Kehlen 2e passage 13:19 13:15 13:14
rue de Kehlen 3e passage 13:29 13:22 13:21
rue de Kehlen 4e passage 13:38 13:30 13:28
rue de Kehlen ARRIVEE 13:48 13:37 13:35
Cadets 40,0 KM
HEURE DE PASSAGE
samedi 25 juin 2022
33km/h 35km/h 37km/h
Nospelt rue de Kehlen DEPART 14:15 14:15 14:15
rue de Kehlen ler passage  14:24 14:22 14:22
rue de Kehlen 2e passage 14:33 14:30 14:29
rue de Kehlen 3e passage 14:42 14:37 14:36
rue de Kehlen 4e passage 14:51 14:45 14:43
rue de Kehlen 5e passage 15:00 14:52 14:50
rue de Kehlen 6e passage 15:09 15:00 14:57
rue de Kehlen 7e passage 15:18 15:07 15:05
rue de Kehlen ARRIVEE 15:27 15:15 15:12



8.5 Débutants

Débutants 60,0 KM

KM HEURE DE PASSAGE
samedi 25 juin 2022
- + 33km/h 35km/h 37 km/h
60,0 0,0 Nospelt rue de Kehlen DEPART 16:00 16:00 16:00
550 5,0 rue de Kehlen ler passage  16:09 16:07 16:07
50,0 10,0 rue de Kehlen 2e passage 16:18 16:15 16:14
450 15,0 rue de Kehlen 3e passage 16:27 16:22 16:21
40,0 20,0 rue de Kehlen 4e passage 16:36 16:30 16:28
350 250 rue de Kehlen 5e passage 16:45 16:37 16:35
30,0 30,0 rue de Kehlen 6e passage 16:54 16:45 16:42
250 350 rue de Kehlen 7e passage 17:03 16:52 16:50
20,0 40,0 rue de Kehlen 8e passage 17:12 17:00 16:57
150 450 rue de Kehlen 9e passage 17:21 17:07 17:04
10,0 50,0 rue de Kehlen 10e passage  17:30 17:15 17:11
50 55,0 rue de Kehlen lle passage  17:40 17:22 17:18
0,0 60,0 rue de Kehlen ARRVEE 17:49 17:30 17:25
8.6 Masters
Masters 60,0 KM
KM HEURE DE PASSAGE
samedi 25 juin 2022
- + 36 km/h 38km/h 40 km/h
60,0 0,0 Nospelt rue de Kehlen DEPART 18:15 18:15 18:15
550 5,0 rue de Kehlen ler passage 18:23 18:22 18:22
50,0 10,0 rue de Kehlen 2e passage 18:31 18:30 18:29
450 15,0 rue de Kehlen 3e passage 18:40 18:37 18:36
40,0 20,0 rue de Kehlen 4e passage 18:48 18:45 18:43
350 250 rue de Kehlen 5e passage 18:56 18:52 18:50
30,0 30,0 rue de Kehlen 6e passage 19:05 19:00 18:57
250 350 rue de Kehlen 7e passage 19:13 19:07 19:05
20,0 40,0 rue de Kehlen 8e passage 19:21 19:15 19:12
150 450 rue de Kehlen 9e passage 19:30 19:22 19:19
10,0 50,0 rue de Kehlen 10e passage  19:38 19:30 19:26
50 550 rue de Kehlen 1lle passage  19:46 19:37 19:33
0,0 60,0 rue de Kehlen ARRNVEE 19:55 19:45 19:40



8.7 Juniors

Juniors 98,0 KM

KM dimanche 26 juin 2022 HEURE DE PASSAGE

- + 38km/h 40km/h 42km/h 44 km/h
98,0 0,0 Nospelt rue de Kehlen DEPART 09:30 09:30 09:30 09:30
97,9 0,1 chemin de Mamer 09:30 09:30  09:30 09:30
97,0 1,0 Olm rue d'Olm 09:31 09:31 09:31 09:31
96,1 1,9 rue de Kehlen 09:32 09:32  09:32 09:32
95,8 2,2 rue de Nospelt 09:33 09:33 09:33 09:33
95,7 2,3 rue d'Olm 09:33 09:33  09:33 09:33
93,5 4,5 rue de Goeblange 09:37 09:36 09:36 09:36
91,0 7,0 rue de Nospelt 09:41 09:40 09:40 09:39
90,5 7,5 rue de l'ecole 09:41 09:41 09:40 09:40
90,3 7,7 CR 189 09:42 09:41 09:41 09:40
88,8 9,2 CR 189 09:44 09:43 09:43 09:42
88,0 10,0 CR 104 09:45 09:45 09:44 09:43
87,5 10,5 Nospelt rue de Simmerschmelz 09:46 09:45 09:45 09:44
84,6 13,4 rue de Dondelange 09:51 09:50 09:49 09:48
845 135 Grand Rue 09:51 09:50 09:49 09:48
84,2 13,8 rue de Kehlen
84,0 14,0 rue de Kehlen ler passage 09:52 09:51 09:50 09:49
70,0 28,0 rue de Kehlen 2e passage 10:14 10:12 10:10 10:08
56,0 42,0 rue de Kehlen 3e passage 10:36 10:33 10:30 10:27
42,0 56,0 rue de Kehlen 4e passage 10:58 10:54 10:50 10:46
28,0 70,0 rue de Kehlen 5e passage 11:20 11:15 11:10 11:05
14,0 84,0 rue de Kehlen 6e passage 11:42 11:36 11:30 11:24
0,0 98,0 rue de Kehlen ARRIVEE 12:04 11:57 11:50 11:43

8.8 Dames
Dames 84,0 KM
KM HEURE DE PASSAGE
dimanche 26 juin 2022

- + 26 km/h 38km/h 40km/h 42km/h
84,0 0,0 Nospelt rue de Kehlen DEPART 09:35 09:35 09:35 09:35
70,0 14,0 rue de Kehlen ler passage 09:57 09:56 09:55 09:54
56,0 28,0 rue de Kehlen 2e passage 10:19 10:17 10:15 10:13
42,0 42,0 rue de Kehlen 3e passage 10:41 10:38 10:35 10:32
28,0 56,0 rue de Kehlen 4e passage 11:03 10:59 10:55 10:51
14,0 70,0 rue de Kehlen 5e passage 11:25 11:20 11:15 11:10
0,0 84,0 rue de Kehlen ARRVEE 11:47 11:41 11:35 11:29



8.9 Elite-Espoirs

Elites 140,0 KM

KM dimanche 26 juin 2022 HEURE DE PASSAGE

- + 38km/h 40km/h 42km/h 44km/h
140 Nospelt rue de Kehlen DEPART  14:00 14:00 14:00 14:00
126 14 rue de Kehlen ler passage 14:22 14:21 14:20 14:19
112 28 rue de Kehlen 2e passage 14:44 14:42 14:40 14:38
98 42 rue de Kehlen 3e passage 15:06 15:03 15:00 14:57
84 56 rue de Kehlen 4e passage 15:28 15:24 15:20 15:16
70 70 rue de Kehlen 5e passage 15:50 15:45 15:40 15:35
56 84 rue de Kehlen 6e passage 16:12 16:06 16:00 15:54
42 98 rue de Kehlen 7e passage 16:34 16:27 16:20 16:13
28 112 rue de Kehlen 8e passage 16:56 16:48 16:40 16:32
14 126 rue de Kehlen 9e passage 17:18 17:09 17:00 16:51
0 140 rue de Kehlen ARRVEE 17:41 17:30 17:20 17:10

9. Profil des parcours
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